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@ Formaci6 académica i especialitzada

. Llicenciatura en Psicologia — Universitat Autonoma de Barcelona (UAB), 1990—-1995

o  Postgrau en Psicologia i Psiquiatria de la Infancia i I’Adolescencia — Hospital Clinic de Barcelona, 1995-1996
e Master en Terapia Cognitivo Social — Universitat de Barcelona, Guillem Feixa i Manuel Villegas, 2001-2004

o  Formaci6 continuada en el Model de Desenvolupament Moral de Manuel Villegas, 20 14—actualitat

e  Formacio en Programacié Neurolingiiistica (PNL)

e  Formacio6 en Terapia Familiar Sistémica — Centre Kine Curs

e  Formacié en EMDR Nivells 1 i 2 -EMDR Europe Asoociation. Anabel Gonzélez, 2022-2024

o Grau Professional de Piano — Conservatori del Liceu, 1995

4 Experiéncia professional

o  Psicologa i psicoterapeuta en consulta privada. Barcelona i Ripoll
(2001—-actualitat)
Atenci6 a adults, adolescents, families i p<relles des d’una perspectiva integrativa centrada en el vincle terapeutic.
Especialitzacio en trauma relacional, apego i regulacié emocional. Integracié de models cognitius, sistemics 1
humanistes, amb EMDR, PNL i terapia familiar.

e  CSMIJ Eixample/URPI Hospital Clinic de Barcelona. Diagostic i tractament psicologic en el contextualizé del
Master en Psiquiatria 1 Psicologia de la Infancia 1 I’ Adolescencia. Curs 1995-1996

o  Escola de Terapia Familiar Hospital de Sant Pau ( Barcelona) Col.laboracié com a equipacion reflexiu en el marc
del conveni amb el Master de Terapia Cognitivo Social. Curs 2002-2003

o  Centre de Salut Mental Nou Barris. Atenci6 pscioterapéutican el marc del conveni amb el Master de Terapia
Cognitivo Social. Curs 2002-2003

o«  CAP Manso Atenci6 pscioterapeutican el marc del conveni amb el Master de Terapia Cognitivo Social . Curs
2003-2004

e  Orientadora educativa en instituts piiblics del Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya
(1997-2014)
Acompanyament psicologic 1 educatiu a adolescents, families 1 equips docents. Intervencions en dificultats
emocionals, vincles familiars i desenvolupament personal i social. Coordinacié amb serveis externs de salut mental.

e  Tecnica del Servei d’Atenci6 a la Diversitat i la Inclusi6 de la Direccio General d’Educaci6 Infantil i Primaria
del Departamento d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya. Formacié i assesorament a EAPs i orientadors.
Col.laboraci6 en la creaci6 de materials per a docents.
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() Experiéncia docent i formadora

e Docent en cursos de formacio6 del professorat — Col-legi de Doctors i Llicenciats de Catalunya
Disseny i imparticié de formacions destinades a professionals de 1’educacié sobre acompanyament emocional,
dinamiques de grup i desenvolupament personal.Cursos d’estiu 2016-2019)

o  Xerrades i tallers per a pares i mares — Associacions de Families d’Alumnes (AFAs), Espais de reflexi6 sobre
vincles familiars, desenvolupament emocional, limits i acompanyament respectuds a la infancia i I’adolesceéncia. 2001
fins I’actualitat

o  Tallers de sexualitat per alumnat de 2n ESO i xerrada a pares i mares. Escola Sant Nicolau de Sabadell. Cursos
2017 fins 2023

. Tallers de mindfulness, diverses edicions des de 2015
Introduccid 1 practica de la consciéncia plena per a la regulacié emocional, la gestié de ’estres i la preséncia
terapeutica.

il

Col-laboracions i presencia en mitjans de comunicacio

*  Blog ARA Criatures — Articles sobre crianga, vincles familiars i acompanyament emocional

o  Catalunya Radio, programa L’Ofici d’Educar — Intervencions sobre desenvolupament emocional i relacions
familiars i salut mental

e Videopodcast El Periddico — Debat i reflexions sobre crianga i relacions familiars.

+  Programa FAMILIA I ESCOLA de La Xarxa — Espais de divulgacio sobre educacio, vincles 1 consciencia
emocional

&7 Idiomes i competencies

. Catala — Nivell C
. Castella —
e Angles — Nivell Advanced

. Frances — Nivell Basic

7 Enfocament terapéutic

Treball integratiu centrat en el vincle terapeutic, la regulacié emocional i la reconstruccié dels significat personal i
relacional. Combino models constructivistes, sist¢émics, humanistes i corporals, incorporant EMDR i mindfulness, amb
I’objectiu de generar un espai segur i reparador per a cada pacient. La meva mirada s’orienta a la resiliéncia i la
transformacio de les relacions afectives, respectant sempre el ritme i la singularitat de cada persona.









